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Jouis Mini-Sticks ™

Daten & Fakten im Uberblick:

Probieren Sie jetzt unsere neuen knusprigen Jouis Bio-Snacks. Ideal fiir den kleinen und gro3en Hunger.

Unsere fettarmen Jouis Mini-Sticks sind in 3 leckeren Sorten erhaltlich:
Popeye (Spinat-Schafskase), Black Beluga (Belugalinse-Frischkdse), Champ (Champignon-Sellerie)

Artikel-Bezeichnung Menge je VE Merkmale

Jouis Mini-Sticks a t 2 LIS'E™S ¢ 20 Stk BIO
Eine mild-wiirzige Komposition aus Spinat und Schafskase abgerundet durch (ca. 80g / S.tk) ve etar’isch
eine leichte Chili-Note umhdillt von einem knusprigen Teigmantel Rkl g
Jouis Mini-Sticksa . £ | O1 ™%t dzat &
Kostliches Arrangement mit einem leicht nussigen Aroma von schwarzen 20 Stk. BIO,
Belugalinsen und fein cremigem Kréuter-Frischkése umhllt von einem (ca. 80g / Stk.) vegetarisch
knusprigen Teigmantel
Jouis Mini-Sticks oChampd =™ 20 Stk BIO,
Wohlschmeckende Edelpilz-Sellerie-Fillung verfeinert mit einem frischen K. vegetarisch,

. N . . . . . (ca. 80g / Stk.) .
Zwiebel-Krauter-Mix umhullt von einem knusprigen Teigmantel laktosefrei

Verarbeitung von Bio-Rohstoffen aus rein 6kologischem Anbau ohne kiinstliche Aroma- und Zusatzstoffe
Jouis Nour ist zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung (Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B)

Made in Germany/Berlin in eigener Manufaktur (keine industrielle Fertigung)

Lieferung erfolgt mittwochs (nach Absprache auch freitags)

Lange Haltbarkeit durch Tiefkiihlung (bei -18°C) gewahrleistet

Zubereitung: Die Sticks sind je nach Bedarf einzeln portionierbar. Im vorgeheizten Backofen / Konvektomaten
(Hitze) bei 180°C ca. 7-9 Minuten goldbraun backen. Die Backzeit kann je nach Ofentyp variieren.

geeeeeg

Bitte z6gern Sie nicht, uns anzurufen. Telefonisch erreichen Sie uns montags - freitags von 09.00 - 18.00 Uhr unter
der Rufnummer 030 / 40 30 44 7-98. Ihre Ansprechpartnerin, Frau Jana Ruppe steht Ihnen fur Fragen bzw. lhre
Bestellungen gern zur Verfligung. Oder senden Sie uns eine Email an info@jouis-nour.com.

Serviervorschlag: Jouis Mini-{ ( A Chhndpd" 8™ mit einer Sour Creme

Zutaten: Zubereitung: (

250 g Magerquark V  Zwiebel in kleine Wrfel schneiden

125 g Schmand V  Knoblauch fein hacken bzw. pressen

1 Bund Krauter V Alle weiteren Zutaten zugeben und gut

1 Knoblauchzehe verrihren

1 kleine Zwiebel V  Mit Salz und Pfeffer abschmecken o
1/2 EL Essig, Ol V  Gekihlt servieren l \

1/2 EL Zucker

Salz, Pfeffer

Abb. Jouis Mini-{ G A O1 & @&/ KI Y L4

Jouis Nour GmbH Rudower Chaussee 14 12489 Berlin Tel.: 030/40 30 447 - 0 Fax: 030/40 30 447 - 99
Zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung - Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B


mailto:info@jouis-nour.com
http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=30
http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=29
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Jouis Mini-Sticks

Daten & Fakten im Uberblick:

Probieren Sie jetzt unsere neuen knusprigen Jouis Bio-Snacks. Ideal fiir den kleinen und groen Hunger.

Unsere Jouis Mini-Sticks sind in leckeren 3 Sorten erhaltlich:
Popeye (Spinat-Schafskase), Black Beluga (Belugalinse-Frischkédse), Champ (Champignon-Sellerie)

Artikel-Bezeichnung Menge je VE Merkmale
JouisMini-{ G AO1a at 2LJS&Sa 20 Stk BIO
Eine mild-wiirzige Komposition aus Spinat und Schafskase abgerundet durch (ca. 80 t/ S.tk) veae tar’isch
eine leichte Chili-Note umhdillt von einem knusprigen panierten Teigmantel Rkl g
JouisMini-{ G AO1a ao.tl Ol .Stdzal &
Kostliches Arrangement mit einem leicht nussigen Aroma von schwarzen 20 Stk. BIO,
Belugalinsen und fein cremigem Krauter-Frischkdse umhllt von einem (ca. 80g / Stk.) vegetarisch
knusprigen panierten Teigmantel
Jouis Mini-{ (i A Chhndpd o 20 Stk BIO,
Wohlschmeckende Edelpilz-Sellerie-Fillung verfeinert mit einem frischen (ca. 80 5S.tk) vegetarisch,
Zwiebel-Krauter-Mix umhullt von einem knusprigen panierten Teigmantel Rt laktosefrei

Verarbeitung von Bio-Rohstoffen aus rein 6kologischem Anbau ohne kinstliche Aroma- und Zusatzstoffe
Jouis Nour ist zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung (Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B)

Made in Germany/Berlin in eigener Manufaktur (keine industrielle Fertigung)

Lieferung erfolgt mittwochs (nach Absprache auch freitags)

Lange Haltbarkeit durch Tiefkiihlung (bei -18°C) gewahrleistet

Zubereitung: Die Sticks sind je nach Bedarf einzeln portionierbar. Im vorgeheizten Backofen / Konvektomaten
(Hitze) bei 180°C ca. 7-9 Minuten goldbraun backen. Die Backzeit kann je nach Ofentyp variieren.

geeeeeg

Bitte zbgern Sie nicht, uns anzurufen. Telefonisch erreichen Sie uns montags - freitags von 09.00 - 18.00 Uhr unter
der Rufnummer 030 / 40 30 44 7-98. Ihre Ansprechpartnerin, Frau Jana Ruppe steht Ihnen fur Fragen bzw. lhre
Bestellungen gern zur Verfligung. Oder senden Sie uns eine Email an info@jouis-nour.com.

Serviervorschlag: Jouis Mini-Sticks oBlack Belugad mit einem feurigen Paprika-Tomaten-Dip
Belugalinsen - eine Delikatesse fur alle Feinschmecker!

Zutaten: Zubereitung:

3 Fleischtomaten V Alle Zutaten in kleine Wiirfel schneiden
1 rote Paprikaschote ~ V Zwiebeln und Knoblauch im Ol

1 rote Chilischote anschwitzen

1 Knoblauchzehe V Tomaten, Paprika und Chili zugeben und
1 Zwiebel ca. 15 min kochen lassen

1 TL Olivendél V Mit Salz und Pfeffer abschmecken und

Salz, Pfeffer anschlielend pdirieren
» Abkiihlen lassen und servieren

Abb. Jouis Mini-Sticks a . f F O1 . St dz3l &

Jouis Nour GmbH Rudower Chaussee 14 12489 Berlin Tel.: 030/40 30 447 - 0 Fax: 030/40 30 447 - 99
Zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung - Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B


mailto:info@jouis-nour.com
http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=5675
http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=29
http://www.chefkoch.de/rezept-zutateninfo-com.php?ID=3393
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Jouis Nour Maxi-Sticks

Daten & Fakten im Uberblick:

Jouis Snacks

Oktober

2009

Probieren Sie jetzt unsere neuen knusprigen Jouis Bio-Snacks. Ideal fiir den kleinen und groen Hunger.

Unsere Jouis Maxi-Sticks sind in leckeren 3 Sorten erhaltlich:

Dragon (Gemiise-Ingwer), Hot Bandito (Gemiise-Chili), Yellow Curry (Gemiise-Curry)

Artikel-Bezeichnung Menge je VE Merkmale
Jouis Maxi-{ (i A Ordgénd a BIO,
Knackig frisches Gemise veredelt mit asiatisch wirzigen und scharfen 15 Stk. vegetarisch,
Komponenten wie Ingwer und Soja umhdillt von einem knusprig panierten (ca. 130g / Stk.) laktosefrei,
Teigmantel enthalt Soja
Jouis Maxi-{ (i A Bo Banditiod 15 Stk BIO,
Feurig scharfer Mix aus Kidneybohnen, Kartoffeln und Mais und einer (ca. 130 t/ étk) vegetarisch,
kréftigen Portion Chili umhillt von einem knusprig panierten Teigmantel At laktosefrei
Jouis Maxi-Sticks oYellow Curryd BIO
Schmackhafte Variation von Gemusesttickchen verfeinert mit indischem Curry 15 Stk. .
. N . . . vegetarisch,
und Mango-Rosinen-Chutney umhdillt von einem knusprig panierten (ca. 130g / Stk.) .
: laktosefrei,
Teigmantel

Lieferung erfolgt mittwochs (nach Absprache auch freitags)
Lange Haltbarkeit durch Tiefkiihlung (bei -18°C) gewahrleistet

geeeee

Verarbeitung von Bio-Rohstoffen aus rein 6kologischem Anbau ohne kinstliche Aroma- und Zusatzstoffe
Jouis Nour ist zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung (Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B)
Made in Germany/Berlin in eigener Manufaktur (keine industrielle Fertigung)

Zubereitung: Die Sticks sind je nach Bedarf einzeln portionierbar. Im vorgeheizten Backofen / Konvektomaten

(Hitze) bei 180°C ca. 9-11 Minuten goldbraun backen. Die Backzeit kann je nach Ofentyp variieren.

Bitte zbgern Sie nicht, uns anzurufen. Telefonisch erreichen Sie uns montags - freitags von 09.00 - 18.00 Uhr unter
der Rufnummer 030 / 40 30 44 7-98. Ihre Ansprechpartnerin, Frau Jana Ruppe steht Ihnen fur Fragen bzw. lhre

Bestellungen gern zur Verfligung. Oder senden Sie uns eine Email an info@jouis-nour.com.

Serviervorschlag:

Zutaten: Zubereitung:
100 g Erdnussbutter V Ingwer schélen und fein reiben
10 g Ingwer (frisch) V  Knoblauch und Chili fein hacken
1 Knoblauchzehe V Alle Zutaten in einen Topf geben
1 kleine Chilischote V Unter stdndigem Rilhren max. 1 min
100 ml Gefliigelfond aufkochen lassen
2 Tl Curry V Mit Salz abschmecken, herausnehmen
2 Tl Zucker, 1 Prise Salz und abkuhlen lassen

Jouis Nour GmbH Rudower Chaussee 14 12489 Berlin Tel.: 030/40 30 447 - 0 Fax: 030/40 30 447 - 99
Zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung - Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B

Jouis Maxi-Sticks cHot Banditod mit einem pikanten Erdnuss-Dip



mailto:info@jouis-nour.com
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Jouis Calzone

Daten & Fakten im Uberblick:

Oktober

2009

Probieren Sie jetzt unsere neuen lecker gefiiliten Jouis Calzone. Ideal fuir den kleinen und grof3en Hunger.

Unsere Jouis Calzone ist in leckeren 2 Sorten erhéltlich:
Pan (Tomate-Schafskise), EL Toro (Tomate-Hackfleisch)

Artikel-Bezeichnung

Jouis Calzone oPand
Vegetarische Fiillung aus wiirzigem Schafskése und frischen Tomaten umhillt
von einem locker luftigen Blatterteigmantel

Menge je VE

15 Stk.
(ca. 80g / Stk.)

Merkmale

BIO,
vegetarisch

W2 dzA & [EUTérda2 Y S «a
Mediterrane Fillung aus Tomaten und gehacktem Rindfleisch verfeinert mit
frischem Basilikum umhullt von einem locker luftigen Blatterteigmantel

15 Stk.
(ca. 80g / Stk.)

BIO

Lieferung erfolgt mittwochs (nach Absprache auch freitags)
Lange Haltbarkeit durch Tiefkiihlung (bei -18°C) gewahrleistet

geeeee

Verarbeitung von Bio-Rohstoffen aus rein 6kologischem Anbau ohne kiinstliche Aroma- und Zusatzstoffe
Jouis Nour ist zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung (Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B)
Made in Germany/Berlin in eigener Manufaktur (keine industrielle Fertigung)

Zubereitung: Die Calzone ist je nach Bedarf einzeln portionierbar. Im vorgeheizten Backofen / Konvektomaten

(Hitze) bei 180°C ca. 7-9 Minuten goldbraun backen. Die Backzeit kann je nach Ofentyp variieren.

Bitte zdgern Sie nicht, uns anzurufen. Telefonisch erreichen Sie uns montags - freitags von 09.00 - 18.00 Uhr unter
der Rufnummer 030 / 40 30 44 7-98. Ihre Ansprechpartnerin, Frau Jana Ruppe steht Ihnen fur Fragen bzw. lhre
Bestellungen gern zur Verfiigung. Oder senden Sie uns eine Email an info@jouis-nour.com.

Jouis Nour GmbH Rudower Chaussee 14 12489 Berlin Tel.: 030/40 30 447 - 0 Fax: 030/40 30 447 - 99
Zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung - Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B
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Lieferbedingungen

Der Mindestbestellwertd SG NN3I G wmp n ZproBesellurigi 3t & ag{ 4 @
Die Lieferpauschale innerhalb vonBerlin6 SG NN3IG 2SS . SaidiSttdzy3d wnzZnn
Abeinem. Sa G St t g S NIezgldmvst. erafallen HigiLieferkosten

Ab einem Bestellwert von p n n Z gewdhren wir einen zusatzlichen Vorteils-Rabatt in Hohe von 5%

Die Lieferung erfolgt mittwochs (nach Absprache auch freitags)

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der Jouis Nour GmbH

gegeeee

lhr AnsprechpartnerX

Bitte zbgern Sie nicht, uns anzurufen. Telefonisch erreichen Sie uns montags - freitags von 09.00 - 18.00 Uhr unter
der Rufnummer 030 / 40 30 44 7-98. Ihre Ansprechpartnerin, Frau Jana Ruppe steht Ihnen fur Fragen bzw. lhre
Bestellungen gern zur Verfiigung. Oder senden Sie uns eine Email an info@jouis-nour.com.

Jouis Nour GmbH Rudower Chaussee 14 12489 Berlin Tel.: 030/40 30 447 - 0 Fax: 030/40 30 447 - 99
Zertifiziert nach EG-Oko-Verordnung - Kontrollnummer: D-BE-043-5128 B
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